
 

Sehr geehrte Patientin, sehr geehrter Patient, 
 

wir freuen uns, Sie in unserer Praxis begrüßen zu 

dürfen. Mit dieser Broschüre möchten wir Ihnen 

eine Kurzinformation über unsere Praxis geben. 
 

Öffentliche Verkehrsmittel: 
 

Unsere Praxis befindet sich in unmittelbarer 

Nähe der U-Bahn-Station (Stadtbahnen 3, 7 und 

9) und Bushaltestelle (Busse 100, 121, 134, 200) 

Lister Platz. 
 

Parkplätze: 
 

Direkt vor der Praxis auf der Bödekerstraße 

befindet sich ein Behindertenparkplatz und 

mehrere öffentliche Parkplätze. Sollten diese 

belegt sein, haben Sie die Möglichkeit in den ca. 

100 m entfernten Parkhäusern zu parken. Ein 

Parkhaus befindet sich auf der Podbielskistraße 

neben dem Dorint-Hotel, das andere in der 

Edenstraße (Ecke Jakobistraße). 

 

So finden Sie uns: 

 
 

 

Unsere Behandlungen: 
 

Individualprophylaxe: 

Wir helfen Ihnen dabei Ihre Zahngesundheit mittels 

gezielter Vorbeugemaßnahmen durch speziell 

ausgebildete Fachkräfte zu erhalten. 
 

Professionelle Zahnreinigung: 

Mit sanfter Ultraschalltechnik und sanftem 

Pulverstrahl, speziellen Bürstchen, Zahnseide und 

Polierstreifen entfernen unsere speziell geschulten 

Prophylaxefachkräfte Bakterienbeläge und 

Verfärbungen von den Zähnen. Im Anschluss daran 

werden ein Fluorlack bzw. desinfizierende 

Medikamente angewendet, die vor Karies bzw. 

Parodontitis schützen. 
 

Implantologie: 

Als zertifizierte Implantologen ersetzen wir fehlende 

Zähne durch künstliche Zahnwurzeln aus Titan. 
 

Oralchirurgische Eingriffe: 

Wir führen chirurgische Eingriffe zur Zahnerhaltung 

und operative Zahnentfernungen durch. 
 

Parodontologie: 

Mit sanfter Ultraschalltechnik führen wir 

schmerzfreie und schonende 

Zahnfleischbehandlungen durch. 
 

Laserbehandlungen: 

Wir setzten hochmoderne Lasertechnik bei 

Zahnfleischbehandlungen, zahnärztlicher Chirurgie 

und Implantologie, Wurzelbehandlungen und bei 

Anfertigungen von Zahnersatz ein. 
 

Digitale Röntgentechnik: 

Wir fertigen unsere Röntgenbilder mit verminderter 

Strahlenbelastung (digital) an. 

Zahnersatz: 

Unser Zahntechnikermeister stellt passgenauen und 

ästhetisch anspruchsvollen Zahnersatz in unserem 

praxiseigenen Labor her. 
 

Veneers und Frontzahn-Teilkronen: 

Wir fertigen keramische Verblendschalen für 

Frontzähne bei Stellungskorrekturen, irreversiblen 

Verfärbungen der Zähne und zur Vermeidung von 

Vollkronen an. 
 

Ästhetische Zahnmedizin: 

Wir hellen ihre Zähne schonend auf und sorgen 

dafür, dass ihre Restaurationen (Füllungen, Kronen, 

etc) nahezu unsichtbar sind. 
 

Funktionsdiagnostik / -therapie: 

Wir diagnostizieren und behandeln Kiefergelenkbe-

schwerden und Muskelverspannungen. 
 

Zahnerhaltende Maßnahmen: 

Dank unseres Spezialwissens können wir  

Wurzelbehandlungen mit Hilfe modernster Medizin-

technik auch in schwierigen Fällen erfolgreich 

durchführen. 
 

Amalgamfreie Füllungen: 

Wir fertigen qualitativ hochwertige und langlebige 

laborgefertigte Zahnfüllungen aus Keramik bzw. 

Restaurationen mit modernsten, keramikverstärkten 

Kunststoffen an. 
 

Analgosedierung: 

Bei besonders ängstlichen Patienten bzw. bei 

besonders umfangreichem Sanierungsbedarf führen 

wir auf Wunsch Behandlungen im Dämmerschlaf in 

Zusammenarbeit mit der Anästhesistin Cornelia 

Rind durch. 
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Behandlungszeiten 
 

Durch zuverlässige Terminplanung und 

patientenfreundliche Sprechzeiten gestalten wir 

die Behandlungsabläufe so reibungslos wie 

möglich. So profitieren unsere Patienten in der 

Regel von kurzen Wartezeiten in der Praxis. Aus 

diesem Grunde werden auch Patienten mit 

akuten Schmerzen gebeten, sich zuvor 

telefonisch zu melden. Sollten Sie Ihren Termin 

nicht wahrnehmen können, bitten wir Sie diesen 

rechtzeitig (spätestens 24h vor der Behandlung) 

abzusagen. 
 

Sie erreichen uns telefonisch zur Vereinbarung 

Ihrer Termine: 
 

Montag 08:30 – 14:00  

Dienstag 08:30 – 14:00 

Mittwoch 08:30 – 14:00 

Donnerstag 08:30 – 14:00 

Freitag 09:00 – 13:00  
 

Notfälle 

Außerhalb der Sprechzeiten und am 

Wochenende wenden Sie sich bitte an den 

zahnärztlichen Notdienst: (0511) 31 10 31. 
 

Ihre Dr. Henrike Pochmann 

 

 

 

 

 

 

  

 


